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本日のプレゼンテーションの流れ

•留学先の大学について

•留学前にやるべきこと

•留学先で気づいたこと、考えたこと

•まとめ



セントラルミシガン大学

• ミシガン州

• 留学期間

→2016年9月~2017年5月



住む場所

• 学生アパートの場合

→共同または一人部屋

• 寮の場合

→基本的に共同部屋（４人）



授業について

• 入学オリエンテーションでプレースメントテストを受験

→テストの成績によって受講できる種類の授業が変わる

→ELI CLASS, ACADEMIC CLASS



＜前期＞

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

11:00 ~
11:50

文化人類学 文化人類学 文化人類学

15:30 ~
16:50

Listening
Speaking
(ELI)

Academic
Writing
(ELI)

Listening
Speaking
(ELI)

Academic
Writing
(ELI)

17:00 ~
18:15

Academic
Reading
(ELI)

Academic
Reading
(ELI)

＜前期＞



＜後期＞

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

12:30 ~
13:45

Linguistics
(ENG 375)  

Linguistics
(ENG 375)

15:30 ~
16:45

ELI 198
Intensive 
Writing

The nature 
of language
(ENG 175)

ELI198
Intensive 
Writing

The nature
of language
(ENG 175)

17:00 ~
18:15

Grammar 
(ELI 184)

Grammar
(ELI 184)

＜後期＞



セントラルミシガン大学内の施設

• 図書館：基本的に夜の２時まで開いてます。



運動施設

• 寮にもトレーニングルームがある

• SAC (Student Activity Center) 



留学前にやっておくこと

• 英語力の向上 (これは当たり前）

• 外国人と交流する機会を持つこと

• （可能であれば）外国に行っておくこと



留学先できづいたこと・考えたこと



「英語なんて留学すれば…」？

• 留学前にどれだけ「基礎」を固めておくかが重要

→上達のスピードが違う

• 基礎力がない人→どれだけ話す機会があっても、英語が頭打ちする。

＜英語が上達する人＞

• 留学前に基礎練習を徹底的に行う

• 留学中も自発的に英語を勉強する

• 留学後も英語学習を継続する。

→留学が終わってからが本当の英語の「勉強」です。



我々が思っているほど日本は名の知れた国ではない

• “DO YOU KNOW SOMETHING ABOUT JAPAN?”→”I DON’T KNOW.”

→日本では、外国人がやたらと日本を称賛（褒める）番組あるため、

日本は世界中に名のしれた素晴らしい国だと勘違いしがちだが、

実際に海外に出ると日本のことを知らない外国人はたくさんいる。



自分を小さな枠に当てはめるな！

• 留学すると「～人は～」という話が多くなる。（日本人は～）

• 気を付けないと、自分の視野を狭めてしまうので注意が必要

• 「～人だから」 → 「～人だけど」へ

→三文字変えてみよう！

• 「日本人」から「地球人」へ



日本のことを知らない外国人と交流することの大切さ

・日本に来ている留学生（外国人）と交流するのは、さほど難しいことではない。

→日本語が流暢な人や、日本人の考え方や文化に理解のある人が多いから。

・自分達の文化を理解することが難しい人にぶつかっていくことが大事

• 居心地のいい仲間と、居心地のいい時間を過ごすだけでは成長できない。



精神の変化

• 楽観的なもの見方

• 失敗しても”NICE TRY!!”

• 物事を比較できる範囲の拡大



まとめ

• 違った国に一定の期間、身を置いて生活することに価値がある。

• 自分なりの「留学」スタイルを作ることが大事

• もし自分が留学できる状態＋少しでも行ってみたい気持ちがある。

→行ってみたら良いかもしれない！

• 行かない言い訳を作るのは簡単



ご清聴ありがとうございました！！


